
СКРИНИНГОВАЯ МЕТОДИКА ОЦЕНКИ  
ХРОНИЧЕСКОЙ АЛКОГОЛЬНОЙ ИНТОКСИКАЦИИ 

(ТЕСТ CAGE)

Ответьте на поставленные вопросы, таким образом, как Вы их понимаете.
(при утвердительном ответе - «Да», при отрицательном ответе - «Нет»)

џ Возникало ли у Вас ощущение того, что Вам следует сократить употребление 
спиртных напитков?

џ Вызывало ли у Вас чувство раздражения, если кто-то из окружающих (друзья, 
родственники) говорил Вам о необходимости сократить употребление спиртных 
напитков?

џ Испытывали ли Вы чувство вины, связанное с употреблением спиртных напитков?

џ Возникало ли у Вас желание принять спиртное, как только Вы просыпались после 
имевшего место употребления алкогольных напитков?

ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 
РЕЗУЛЬТАТОВ

џ положительный ответ на один из четырех вопросов свидетельствует о 
повышенном риске формирования алкогольной зависимости;

џ положительные ответы на два вопроса свидетельствуют об употреблении 
спиртных напитков (эпизодическое пьянство); 

џ положительные ответы на три вопроса позволяют предполагать систематическое 
употребление алкоголя (бытовое пьянство); 

 
џ положительные ответы на все четыре вопроса указывают на систематическое 

употребление алкоголя, приближающееся к состоянию зависимости 
(алкоголизму).

Рекомендуется на анонимной основе обратиться в Кабинет 
профилактики наркологической зависимости, 

г. Владивосток, ул. 40 лет ВЛКСМ, д.19. т (423) 273-48-20.
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